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Smertelindring under fadslen

Fadsler er forskellige og dermed vil smerten, smerteoplevelsen og behovet for
smertelindring ogsa opleves forskelligt.

Smerte er ikke kun fysisk, men ogsa psykisk betinget. Derfor kan smerte forsteerkes, hvis
du er bange eller nervgs. Information, tryghed og omsorg kan derfor mindske oplevelsen
af smerte. Du kan ikke pa forhand vide, hvad dit behov for smertelindring bliver, men du
kan gare dig overvejelser om dine gnsker, og ellers vaere aben for, at dit behov kan
endre sig, som fgdslen skrider frem. Uanset hvilke smertelindringsmetoder du benytter
under fadslen, er det vigtigt at huske, at vejrtraekning og bevaegelse understatter
fodselsprocesserne.

Denne pjece bidrager med viden og redskaber, som du og din partner kan anvende, nar
du tager stilling til dine behov for smertelindring under fadslens forskellige faser.

| fadslens opstartsfase, hvor de fleste befinder sig i eget hjem, kan din partner bidrage
med at skabe tryghed og omsorg og dermed smertelindring.

| fadslens aktive fase viser forskning, at jordemoderens tilstedeveerelse pa fedestuen gger
trygheden og mindsker behovet for smertelindring.

Smertelindring hjemme

Opholder du dig hjiemme i fadslens opstartsfase, kan det veere en god idé, at du har
forberedt dig pa de forskellige muligheder, du har for at lindre smerterne i den farste tid
med veer. Veerne kan i den indledende fase vaere hyppige og pinagtige, men dog er de
samtidig kendetegnet ved at vaere korte og uregelmeessige. Aftal derfor med din partner,
hvordan denne bedst kan stette dig derhjemme. Din partner kan for eksempel:

* lave en varmepude eller varmedunk til det omrade, hvor smerterne er mest intense

* hjeelpe dig med at holde rytmen i din vejrtraekning og minde dig om at afspaende, nar
veen er ovre

* minde dig om at fa lidt at spise og drikke

« opmuntre dig og give dig massage i leend, nakke og skuldre

+ seette din favoritmusik pa.

Hjemme kan du desuden med fordel:

» tage et varmt brusebad eller et karbad

* lindre smerterne med 1 gram Pinex®, Pamol® eller Panodil® (paracetamol), der er
smertestillende handkgbsmedicin

+ udnytte denne del af fadslen til at hvile dig, sa du kan samle kreefter til den aktive fase
af fadslen. Maske kan du sove eller blunde mellem veerne.
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Ring til jordemoderen pa Fegdemodtagelsen, hvis du er utryg eller i tvivl om noget. Hvis du
er anspaendt, har du flere smerter end ngdvendigt.

Ikke-medicinsk smertelindring pa hospitalet

Smerterne under veerne medfarer, at kroppens egen morfinproduktion (endorfiner)
aktiveres. Nar endorfiner udlgses, har det en naturlig smertedaempende virkning. De ikke-
medicinske former for smertelindring medvirker til yderligere at aktivere endorfinerne.

Massage og narvar

Det kan virke lindrende at f& massage fx over laenden. Ved massage medfarer
bergringen, at kroppen udskiller mere af hormonet oxytocin. Oxytocin er det hormon, der
naturligt fremkalder veer og forstaerker tilliden til andre mennesker. Fortael gerne, hvordan
massagen virker pa dig, og om du gnsker et mere fast tryk eller lette strygninger. Dermed
far du det bedste udbytte af massagen.

Varmepude

En varmepude kan bruges i det omrade, hvor smerterne sidder. Hos nogle er det foran pa
maven, mens andre finder lindring ved at have varme pa laenden. Varmen bevirker, at
musklerne afspeender og far tilfart ny energi.

Har du ikke en varmedunk eller en sertepose hjemme, kan du nemt lave en varmepude
ved at komme en fugtig klud eller et opvredet handklaede i en plastikpose og give den
cirka 1 minut i mikrobglgeovnen. Derefter kan den pakkes ind i en stofble eller et
viskestykke og bruges, hvor du har behov for smertelindring.

Vi anbefaler, at varmepuden ikke er for varm, da det kan give blaerer og beskadige huden.

Har du faet lagt en epiduralblokade, kan du have sveert ved at maerke smerter, og derfor
ma du ikke anvende varmepude samtidig.

Varmt vand

| Fedemodtagelsen og i Fadeafsnittet er det muligt at tage brusebad som smertelindring. |
begyndelsen af fadslen kan det veere rart at sta under bruseren med det varme vand
stralende mod det sted pa kroppen, hvor du har brug for lindring af smerterne.

Nar veerne bliver kraftigere, kan et badekar virke lindrende og afslappende. Det ggr, at
veerne fgles mindre intense, og pauserne lidt laengere. Samtidig giver vandet bedre
beveegelsesfrihed til at benytte forskellige fade- og hvilestillinger.

Er der under din fadsel behov for overvagning af barnets hjerterytme med en
hjertelydskurve (CTG), er det ikke altid muligt at benytte badekar. Er din fadsel for
eksempel sat i gang, vil der periodevist vaere behov for overvagning af barnets
hjerterytme. Tal derfor med din jordemoder eller din lsege om dine muligheder for at
benytte varmt vand.
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Steriltvandspapler

Steriltvandspapler er indsprgjtninger af sma depoter med sterilt vand lige under
hudoverfladen. Selve indsprgjtningerne giver kortvarig, intens svie, der kan sammenlignes
med et bistik. Herefter opleves smertelindring i op til 2 timer. Steriltvandspapler kan
anvendes under hele fadselsforlgbet og gives oftest som smertelindring til lokale smerter
over kansbenet eller i leenden.

Akupunktur

Akupunktur kan anvendes under hele fadselsforlgbet og har bade en smertelindrende og
en afslappende virkning, alt efter hvor det placeres. Akupunkturnale er tynde, og det gar
derfor ikke ondt at f& dem lagt. Du maerker maske en snurren i huden i takt med, at nélene
begynder at virke. Nalene placeres forskellige steder pa kroppen, alt efter hvad dit behov
for smertelindring er. Nalene kan tapes fast til huden, sa de ikke falder ud, nar du
bevaeger dig. Efter cirka 20 minutter — tidligere, hvis de generer dig — fiernes de igen.

Akupunktur kan gives selvsteendigt eller kombineres med andre former for smertelindring
med god effekt, fx badekar.

TENS (transcutan elektrisk nervestimulation)

TENS fungerer ved, at 4 elektrodeplastre saettes pa huden i l&endeomradet og forbindes til
et apparat, der giver elektriske impulser. Impulserne opleves som en kildrende, vibrerende
og let stikkende fornemmelse i huden og bevirker, at smerteimpulserne i laandeomradet
blokeres, og at kroppens eget smerteforsvar aktiveres. Du styrer selv apparatet og kan
herved opleve personlig smertekontrol. Har du ikke overskud til at styre apparatet,
samtidig med at du klarer veerne, kan din partner betjene apparatet. TENS er ikke
forbundet med bivirkninger.

Apparatet kan ikke benyttes samtidig med overvagning af barnets hjerterytme med en
elektrode.

Medicinsk smertelindring pa hospitalet

For nogle fgdende er ikke-medicinske former for smertelindring tilstreekkelige, mens andre
har brug for medicinsk smertelindring.

‘Cocktail’

| fodslens opstartsfase kan nogle kvinder have ondt og dermed have sveert ved at finde ro
og hvile. Her kan gives en kombination af veheemmende, smertelindrende og beroligende
medicin — en sakaldt 'cocktail’. Du vil herved opna lindring og fa mulighed for at samle nye
kreefter inden fadslens aktive fase.

Der findes 2 typer cocktails:

1. Enlille cocktail, der bestar af tabletter Pamol®, en tablet Zolpidem og eventuelt en
indsprgjtning med Ventoline®.

2. En stor cocktail, der bestar af en indsprgjtning med morfin, en tablet Zolpidem og
eventuelt en indsprgjtning med Ventoline®.
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Inden behandlingen kgres en hjertelydskurve (CTG) i 30 minutter, hvor barnets
hjerterytme overvages. Den sgvndyssende medicin i en cocktail virker bade pa dig og dit
barn. Efter nogle timer ophgrer virkningen igen, og den er derfor ikke skadelig for hverken
dig eller barnet.

Har du i samrad med sundhedspersonalet besluttet at fa en lille cocktail, har du mulighed
for at tage hjem og hvile. Sgrg for, at du har ladet vandet, slukket telefonen og gjort dig
klar til at ga i seng, inden du tager den beroligende medicin. S3 virker den bedre.

Skal du have en stor cocktail, skal du blive i afsnittet og hvile.

Morfin

Morfin gives som indsprgjtning og anvendes tidligt i fadslen, nar sundhedspersonalet
sk@nner, at der er mere end 4 timer til fadslen. Morfin virker afslappende og slgvende og
giver derfor mulighed for, at du kan hvile eller blunde mellem veerne.

Morfin fijerner dog ikke smerterne helt, og morfin virker ikke pa alle fadende. Mange
oplever desuden bivirkninger som kvalme og opkastning.

Barnet opnar den samme slgvende effekt og vil derfor vaere pavirket af medicinen, hvis du
feder mindre end 4 timer efter indsprajtningen. Bivirkningerne for barnet kan vaere
slgvhed og problemer med vejrtraekningen. Skulle barnet vaere pavirket ved fgdslen,
findes en effektiv modgift mod morfin. Undersggelser antyder, at barnet kan have nedsat
suttelyst efter fgdslen, hvilket kan pavirke etableringen af amningen. Vores barselsafsnit
er derfor opmaerksomme pa dette.

Lattergas

Lattergas er en blanding af gasarten N.O og ilt i forholdet 1:1. Lattergas har en
smertestillende virkning, hvilket menes at skyldes blandt andet frigivelse af endorfiner og
signalstoffer i hjernen.

Lattergas indandes via en maske, som du selv holder. Masken pafegres naese og mund,
og du fortseetter med den vejrtraekning, som du hidtil har haft under fadslen.

Masken skal bruges kontinuerligt under bade ind- og udanding. Nar masken pafgares,
opleves fagrst en beroligende effekt, svimmelhed, snurren i fingrene og dgsighed. Efter 3
minutters vedvarende brug opnar du den smertelindrende effekt. Nar du har brugt masken
i 10-20 minutter, sparger jordemoderen ind til den smertelindrende effekt.

Brugen af lattergas har ingen bivirkninger for barnet. Du vil kunne opleve bivirkninger
sasom kvalme, slavhed, mareridt, hallucinationer, 'klokkefornemmelse' eller en oplevelse
af ikke at vaere helt til stede under din fadsel. Oplever du disse bivirkninger, kan du stoppe
med at bruge masken, og herefter vil virkningerne aftage efter fa udandinger.

Lattergas kan eventuelt anvendes sammen med andre former for smertelindring og
kortvarigt i forbindelse med for eksempel syning af bristninger.

Lattergas ma ikke anvendes i presseperioden eller i situationer, hvor det er pakreevet, at
du deltager fuldt i de beslutninger, der skal treeffes under din fadsel.
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Epiduralblokade
Epiduralblokade (EB) anvendes ved seerligt pinefulde veer, hvor du har behov for bedre
smertedaekning, end de gvrige smertelindringstilbud kan give.

Blokaden anleegges af en anaestesilaege, som tilkaldes af jordemoderen eller
fodselslaegen. Forinden skal du have malt dit blodtryk og din temperatur, og du skal have
lagt et drop i handen og have ladet vandet. Herudover skal du have modtaget information
om virkning, bivirkninger, og hvordan blokaden anleegges. Derudover skal barnets
hjerterytme overvages. Derfor kgres en hjertelydskurve bade under og efter anlaeggelsen.

Epiduralblokaden kan desuden have gunstig effekt pa visse sygdomme hos den fgdende.
Ved at deempe smerterne kan det for eksempel forhindre yderligere stigning i blodtrykket
hos fadende med forhgjet blodtryk Ligeledes kan epiduralblokaden i de fleste tilfeelde
anvendes til bedgvelse i forbindelse med et eventuelt kejsersnit.

-
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Epiduralblokaden laegges, mens du ligger pa siden

Du vil fa anlagt epiduralkateteret, som er et millimeter tyndt plastikrgr, mens du enten
sidder op eller ligger pa siden. Farst far du en lokalbedgvende indsprajtning, der svier
kortvarigt. Herefter placeres kateteret i epiduralrummet mellem 2 ryghvirvler i den
nederste del af ryggen. Epiduralrummet er et smalt hulrum, der omgiver rygmarvens
hinder. Anleeggelsen kan veere ubehagelig, men ger ikke mere ondt end at fa lagt et drop i
handen.

Nar epiduralkateteret er lagt, vil det blive fastgjort med plaster. Du kan derfor roligt
bevaege dig eller ligge pa ryggen, uden at epiduralkateteret flytter sig.
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Virkningen af den smertestillende medicin, der gives gennem epiduralkateteret, indtraeder
efter cirka 10-15 minutter. De fleste fadende oplever ikke fuldsteendig smertefrihed, men
de fleste smerter lindres.

Den smertestillende medicin administreres via en medicinpumpe, som giver medicin med
faste intervaller. Der kan dog — i nogle tilfeelde — vaere behov for yderligere smertelindring.
Derfor har du selv mulighed for at give ekstra doser medicin med en handholdt dispenser.

Medicinen, der anvendes i kateteret, er en blanding af et lokalbedagvende stof (bupivacain)
og et morfinlignende stof (sufentanil), hvis virkning er gensidigt forstaerkende. Derfor gives
en meget fortyndet blanding.

Epiduralblokaden virker bedst pa smerterne, der skyldes livmoderens sammentraekninger.
| forbindelse med, at barnets hoved traenger ned igennem baskkenet og udspiler
mellemkgdet, vil blokaden derfor ikke have den samme smertestillende virkning. Mange
oplever dette som ubehageligt, fordi de efter en periode med god smertelindring igen
oplever at fa ondt.

| presseperioden er det dog vigtigt, at du kan arbejde med veerne, og derfor skal du
kunne maerke, hvor og hvornar du skal presse.

Epiduralkateteret fijernes et par timer efter fadslen. Dette er ikke forbundet med ubehag.

Der er nogle bivirkninger ved epiduralblokade. Bivirkningerne er fglgende:

» De fleste oplever en sovende eller prikkende fornemmelse pa mave og lar. Benene
kan blive tunge, men med den teknik, vi anvender, vil mange kunne veere
oppegaende.

» Det kan veere sveert at meaerke vandladningstrang eller at lade vandet, mens du har
epiduralblokade. Derfor kan jordemoderen blive ngdt til at tamme din bleere med et
engangskateter.

» Det morfinlignende stof sufentanil, som anvendes til epiduralblokade, kan give gener i
form af hudklge. Hudklgen forsvinder, nar blokaden slukkes.

+ Blodtryksfald forekommer i cirka 2 % af fadslerne, hyppigst lige efter, at
epiduralblokaden er lagt. Du vil maske opleve kvalme eller utilpashed. Derfor méler vi
dit blodtryk efter anleeggelsen. Hvis dit blodtryk falder, vil jordemoderen gge
saltvandsdroppet og eventuelt behandle med medicin, der modvirker
epiduralblokadens effekt pa blodtrykket.

« Feber er en kendt bivirkning ved epiduralkateter (ses hos op til 30%) og opstar oftest
timer efter anlaeggelsen af blokaden. | de fleste tilfaelde er der ikke tegn pa infektion.
Da det kan veere sveert at skelne mellem feber forarsaget af blokaden og feber
forarsaget af infektion, anbefaler vi behandling med antibiotika. Ligeledes anbefaler vi,
at mor og barn indlaegges til observation for infektion i 2 dage efter fadslen.

» Forskning viser, at epiduralblokade forleenger fedslen og @ger anvendelsen af
vestimulerende drop og sugekop til forlasning af barnet. Epiduralblokaden @ger dog
ikke risikoen for kejsersnit.

Der er ogsa nogle sjaeldnere bivirkninger ved epiduralblokade. De sjeeldne bivirkninger er
felgende:
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« Enkelte (0,3 -1%) oplever at fa kraftig hovedpine i efterforlabet. Sker det for dig, findes
der en effektiv behandling.

* 1 ud af 1000 fgdende oplever forbigaende faleforstyrrelser, oftest i form af en
snurrende fornemmelse i ben, fod eller hofte. Generne forsvinder af sig selv efter dage
til uger. Blivende faleforstyrrelser forekommer meget sjaeeldent og hos faerre end 1 ud
af 13.000 fedende med epiduralblokade.

» Infektion eller blodansamling ved epiduralkateteret forekommer meget sjeeldent hos
feerre end 1 ud af 100.000 fgdende med epiduralblokade.

Spinalblokade

Spinalblokade (SB) har samme virkning som epiduralblokade, men anlaegges som en
engangsdosis via en indsprgjtning med en tynd nal, der fijernes igen efter anlaeggelsen.
Spinalblokaden virker kort efter anleeggelsen og i cirka 2 timer. Spinalblokade anvendes
hyppigst til flergangsfgdende, hvor fgdslen skennes at forlabe hurtigt. Desuden anvendes
spinalblokade til kejsersnit, hvor den fedende ikke har epiduralblokade. Bivirkningerne er
de samme som ved epiduralblokade — dog er der feerre, der udvikler feber, da virkningen
har kortere varighed.

Pudendusblokade

Pudendusblokaden bruges oftest i presseperioden til at lindre smerterne i forbindelse med
udspiling af mellemkgadet. Den bruges ogsa til smertelindring i forbindelse med syning af
starre bristninger eller klip i mellemkadet. Den kan ogsa anvendes, hvis den fadende
oplever pressetrang, inden hun er fuldt aben.

Blokaden anlaegges som en indsprgjtning i begge sider af skeden. Midt i baekkenet findes
to knoglefremspring, hvor pudendusnerven Igber. Jordemoderen fgrer et indfgringshylster
ind i skeden, til knoglefremspringet, og med en tynd nal lzegges et depot af
lokalbedgvelse (Lidocain) i hver side. Virkningen indtreeder efter kort tid.

Blokaden kan svaekke pressetrangen og dermed give en leengere presseperiode. Derfor
anlaegges blokaden farst, nar du har god fornemmelse af presseveerne. | sjaeldne tilfeelde
kan den svaekkede presse-trang medfare behov for vestimulerende drop og sugekop til
forlgsning af barnet. Ligeledes oplever nogle fadende, at det kan veere sveert at meerke
vandladningstrang i timerne efter fadslen.

Lokalbedgvelse

Mange fgdende far mindre eller starre bristninger i mellemkadet, skeden eller pa
kansleeberne. Forskning viser, at tilstraekkelig smertelindring i forbindelse med syning af
bristninger nedsaetter behovet for smertelindring efterfalgende. Du skal derfor fortzelle
jordemoderen, hvis du oplever smerter i forbindelse med syningen, da det er vigtigt, at du
slapper godt af imens.

Mindre rifter bedaves med lokalbedgvende creme eller gel. Stgrre bristninger bedgves
med en indsprgjtning med det lokalbedgvende preeparat Lidocain. Bedgvelsen ger, at du
ikke maerker stik fra nalen, men du vil kunne maerke, at der bliver rart ved dig, og at traden
fgres gennem veevet.

Der er normalvis ingen bivirkninger ved almindeligt anvendte doser af lokalbedgvelse.
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Kontakt og mere viden

Har du spargsmal vedrgrende de forskellige smertelindringsmetoder, er du velkommen til
at kontakte din konsultationsjordemoder eller sundhedspersonalet, der er til stede under
fadslen.

Aalborg Jordemodercenter
TIf. 97 66 28 28

Vi traeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 10.00

Fodemodtagelse
TIf. 97 66 31 08
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